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8ung Leben

An unserer Schule wird bereits seit vielen Jahren der Projekttag ,8ung Leben” fiir die 8. Jahrgangsstufe
durchgeflhrt, mittlerweile in enger Zusammenarbeit mit dem Elsa-Brandstrom-Gymnasium. Das Projekt wurde
von Condrobs ins Leben gerufen, viele unserer Kolleginnen wurden von Condrobs geschult, diese Projekttage
durchzufiihren.

Die Funktion des Projekttags ist die Steigerung der Lebenskompetenz, ein Ziel, das sich aus der Suchtpravention
entwickelt hat. An diesem Tag setzen sich die Jugendlichen einen Tag lang in kleineren Gruppen mit
verschiedenen Themen wie ,Zwang und Freiheit”, ,Gewalt und Rassismus”, ,Liebe und Sexualitdt” (nach
Geschlechtern getrennt), , Lebenslust und Genuss”, etc. auseinander.

Die Themen fiir den Projekttag werden vorher von unserem Team sorgfaltig eruiert, d.h. die Schiiler werden
gefragt, mit welchen Themen sie sich gerne einmal einen Tag lang auseinandersetzen mochten und kénnen
anschlieRend aus den von ihnen selber vorgeschlagenen Schwerpunkten auswahlen.

Samtliche Gesprachsinhalte dieses Tages werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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